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научного руководителя Берёзовой Дзерассы Таймуразовны, выполнившей 

диссертационную работу на тему «Патофизиологическое обоснование 

применения мелатонина для коррекции патологического десинхроноза у 

студентов-медиков», представленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.03.03 -  патологическая физиология.

Диссертация Берёзовой Дзерассы Таймуразовны на тему 

«Патофизиологическое обоснование применения мелатонина для коррекции 

патологического десинхроноза у студентов-медиков» выполнена на кафедре 

патологической физиологии государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Северо-Осетинская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и на базе медико-генетического отдела Федерального 

государственного бюджетного учреждения науки «Институт биомедицинских 

исследований» Владикавказского научного центра Российской академии наук и 

Правительства Республики Северная Осетия-Алания.

Берёзова Д.Т. успешно сдала кандидатские экзамены. Выполняя 

диссертационную работу, проанализировала современные представления 

отечественных и зарубежных авторов по изучаемой теме, обосновала 

актуальность работы, представила обзор литературы, овладела 

цитогенетическими и хрономедицинскими методами исследований. Обосновала 

и опубликовала выводы по результатам исследований. Результаты 

исследований обсуждала на всероссийских и международных конференциях. В 

процессе работы проявила себя как человек с большим профессиональным и 

культурным кругозором, чутким интеллигентным преподавателем, тщательным 

экспериментатором, чем снискала симпатии и уважение коллектива.

Диссертация Берёзовой Д.Т. «Патофизиологическое обоснование 

применения мелатонина для коррекции патологического десинхроноза у



студентов-медиков» посвящена актуальной проблеме прогрессирующего 

снижения качества и уровня здоровья студенческой молодёжи.

Диссертация является завершенным научно-квалификационным 

исследованием и соответствует требованиям, предъявляемым ВАК к 

диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

24.09.2013 № 842 и может быть рекомендована для представления к публичной 

защите.

Отзыв дан для представления в диссертационный совет

Директор ФГБУН Института биомедицинских 

исследований Владикавказского научного 

центра Российской академии наук и

Л.Г. Хетагурова

16.10.2014

Подпись профессора Л.Г. Хетагуровой заверяю. 

Ученый секретарь ФГБУН Института биомедицинских 

исследований Владикавказского научного центра 

Российской академии наук и 

Правительства Республики 

Северная Осетия-Алания
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